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Hefte – Episode 8: Herrens dåp 

«Dette er min Sønn, den elskede» 
For barn og foreldre – til samtale, bønn og refleksjon 

 

 

 



Foreldreveileder – Episode 8 

I denne episoden tar sr. Karolina og Eli oss med til Jordanelven, der Jesus blir døpt av 
Johannes. Johannes undrer seg: Hvorfor skal han døpe Jesus? Men Jesus ber ham likevel gjøre 
det – «for slik skal vi oppfylle hele Guds lov». 

Når Jesus stiger opp av vannet, åpner himmelen seg. Den hellige Ånd kommer ned over 
Jesus lik en due, og en røst fra himmelen sier: «Dette er min Sønn, den elskede, i ham har jeg 
all min glede». 

Slik får vi se noe helt sentralt i kristen tro: Den treenige Gud åpenbarer seg – Faderen, 
Sønnen og Den hellige Ånd. 

Tema: Den treenige Gud – og vår dåp 

Jesu dåp viser oss hvem Jesus er: Guds Sønn, sendt til verden. Samtidig lærer episoden barna 
at dåpen ikke bare handler om Jesus «den gang», men også om oss: Når vi blir døpt, blir vi 
Guds barn og hører sammen med Jesus. 

Treenigheten ved Jordan 

I fortellingen møter vi Treenigheten på én gang: 

• Sønnen: Jesus, som blir døpt 
• Den hellige Ånd: kommer ned som en due 
• Faderen: stemmen fra himmelen som sier hvem Jesus er 

Det er én Gud – men tre personer. Dette er et mysterium vi ikke kan «regne ut», men som vi 
kan lære å kjenne gjennom det Gud selv har åpenbart. 

Dåpen og hverdagen 

I episoden sier sr. Karolina at dåpen gjør at vi blir «ett med Jesus». Det betyr at vi hører 
sammen med ham på en virkelig måte: Vi er hans, og vi kalles til å leve som Guds barn. 

Et konkret tegn på dette i hverdagen er Korsets tegn: Når vi gjør det, kan vi huske at vi er 
døpt i Faderens og Sønnens og Den hellige Ånds navn. 

Praktisk anvendelse 

Dette kan bli ukens setning hjemme: 
«Jeg er Guds barn.» 
(Alternativ: «Takk, Jesus, for dåpen min.») 



EVANGELIET DENNE SØNDAGEN (Matt 3,13–17) 

På den tid kom Jesus fra Galilea ned til Jordan for å bli døpt av Johannes. Men Johannes ville 
hindre det og sa: «Jeg trenger å bli døpt av deg, og så kommer du til meg?» Men Jesus svarte 
ham: «La det skje. For slik skal vi oppfylle hele Guds lov.» Da gav Johannes etter. 

Men så snart Jesus var døpt, steg han opp av vannet, – og se, himlene åpnet seg, og han så 
Guds Ånd lik en due, idet den senket seg ned over ham. Og en røst fra himlene sa: «Dette er 
min Sønn, som jeg har kjær, han som har all min yndest!» 

Slik lyder Herrens ord. 
Gud være lovet. 

Samtalespørsmål 

For de minste (4–5 år) 

1. Hvor ble Jesus døpt? 
Hjelpetanke: «I Jordanelven.» 

2. Hvem døpte Jesus? 
Hjelpetanke: «Johannes.» 

3. Hva kom ned over Jesus? 
Hjelpetanke: «Den hellige Ånd – som en due.» 

4. Hva sa stemmen fra himmelen? 
Hjelpetanke: «At Jesus er Guds Sønn.» 

For de eldre barna (6 år +) 

1. Hvorfor ville Johannes først ikke døpe Jesus? 
Hjelpetanke: «Han mente Jesus var større – Guds Sønn.» 

2. Hva skjer etter at Jesus er døpt? 
Hjelpetanke: «Himmelen åpner seg, Ånden kommer som en due, og vi hører Faderen.» 

3. Hva lærer vi om Gud i denne fortellingen? 
Hjelpetanke: «Gud er Treenig: Faderen, Sønnen og Den hellige Ånd.» 

4. Hva betyr det at vi blir Guds barn i dåpen? 
Hjelpetanke: «At vi tilhører Gud og hører sammen med Jesus.» 

5. Hvordan kan vi huske dåpen i hverdagen? 
Hjelpetanke: «Ved Korsets tegn og ved å leve som Guds barn.» 

Ukens lille oppdrag 

Barna velger én av disse hver dag: 

– gjør Korsets tegn (gjerne sammen med en voksen) og si langsomt: 
«I Faderens og Sønnens og Den hellige Ånds navn. Amen.» 

– si en enkel takkebønn: «Gud, takk for dåpen min.» 



– finn fram et dåpsbilde (eller spør en voksen om dåpsdagen din): 
Hvem var faddere? Hvor ble du døpt? 

– tegn en due og skriv under: «Den hellige Ånd er med oss.» 

– gjør én god gjerning uten å bli bedt (hjelpe, dele, trøste) 
og si i hjertet: «Dette gjør jeg fordi jeg er Guds barn.» 

– be for noen som trenger hjelp: «Kjære Gud, vær nær NN.» 

 

Mer for barna hos EWTN Norge 
EWTN Norge har flere programmer laget spesielt for barn. 

Hver lørdag kommer nye episoder av Historier fra Maram, en serie om tro, hverdagsliv og 
vennskap. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


