
Eli, nesten hellig 
Hefte – Episode 7: Herrens åpenbaring (Helligtrekongersdag) 

«Stjernen som leder til Jesus» 

For barn og foreldre – til samtale, bønn og refleksjon 

 

 

 



Foreldreveileder – Episode 8 

I denne episoden ønsker sr. Karolina barna godt nyttår og tar oss med inn i festen Herrens 
åpenbaring. Vi får høre at Jesus ikke bare kom for hyrdene som kom først til stallen, men for 
hele verden. 

Barna møter de vise mennene som legger ut på en lang reise fordi de har sett en stjerne. De 
følger lyset helt fram til Jesus, faller på kne og tilber ham. Samtidig møter vi kong Herodes, 
som blir urolig. De vise mennene velger til slutt å lytte til Gud og reise hjem en annen vei. 

Tema: Jesus viser seg for alle 

Herrens åpenbaring handler om at Jesus blir kjent for alle folk. De vise mennene blir et bilde 
på mennesker som søker sannheten og lar seg lede av Gud – også når veien er lang og ikke alt 
er klart. 

Stjernen og gavene 

Stjernen er et tegn på at Gud leder. I mørket kan et lite lys være nok til å ta neste skritt. 

De vise mennene bærer fram tre gaver som forteller oss hvem Jesus er: 

• Gull – fordi Jesus er konge 
• Røkelse – fordi Jesus er Gud 
• Myrra – som peker mot at Jesus gir seg selv for oss 

Praktisk anvendelse 

Dette kan bli ukens setning hjemme: 

«Jesus, vis meg veien.» 

Evangeliet denne søndagen (Matt 2,1–12) 

«Da Jesus var født i Betlehem i Judea, i kong Herodes' dager, kom noen stjernetydere fra 
landet i øst til Jerusalem. 

De spurte: ‘Hvor er den jødenes konge som nettopp er født? For vi har sett hans stjerne i østen 
og er kommet for å hylle ham.’ 

Da dette kom kong Herodes for øre, ble han meget urolig og hele Jerusalem med ham. Han 
kalte sammen alle yppersteprestene og folkets lovkyndige og spurte dem hvor Messias skulle 
fødes. 

De svarte: ‘I Betlehem, i Judea, for så står det skrevet hos profeten: 



Og du, Betlehem i Juda land, du er langt fra den ringeste blant Judas fyrster. 
For fra deg skal det utgå en høvding, en hyrde for mitt folk Israel.’ 

Da kalte Herodes stjernetyderne til seg i all hemmelighet og spurte dem nøye om tiden da 
stjernen hadde vist seg, og sendte dem til Betlehem med ordene: ‘Gå av sted og forhør dere 
nøye om barnet, og så snart dere har funnet det, send meg bud, slik at også jeg kan komme og 
hylle det.’ 

De lyttet til kongens ord og dro av sted. Og se, stjernen som de hadde sett i østen gikk foran 
dem inntil den stanset like over stedet hvor barnet var. 

Da de så stjernen, ble de jubelende glade, og de trådte inn i huset og fikk se barnet og dets 
mor, og de falt på kneet og hyllet ham. Derpå åpnet de sine skatter og bar frem gaver til ham: 
gull og røkelse og myrra. 

Men da de i en drøm var blitt varslet om ikke å vende tilbake til Herodes, tok de en annen vei 
tilbake til sitt land.» 

Slik lyder Herrens ord. 
Gud være lovet. 

Samtalespørsmål 

For de minste (4–5 år) 

1. Hva var det som ledet de vise mennene til Jesus? 
Hjelpetanke: «En stjerne.» 

2. Hvilke gaver ga de vise mennene? 
Hjelpetanke: «Gull, røkelse og myrra.» 

3. Hvorfor blir det godt å ha et lys når det er mørkt? 
Hjelpetanke: «Da føles det tryggere.» 

For de eldre barna (6 år +) 

1. Hva betyr det at Jesus kom for hele verden? 
Hjelpetanke: «Han kom for alle mennesker.» 

2. Hvorfor ble Herodes urolig? 
Hjelpetanke: «Han var redd for å miste makten.» 

3. Hva forteller gull, røkelse og myrra om Jesus? 
Hjelpetanke: «Konge – Gud – og at han gir seg selv for oss.» 

4. Hvorfor dro de vise mennene hjem en annen vei? 
Hjelpetanke: «Gud advarte dem, så de valgte en trygg vei.» 

Ukens lille oppdrag 

Stjerne-listen – “Gud leder oss” 

Barna velger én av disse hver dag: 



– si (med en voksen): «Jesus, vis meg veien.» 
– tenn et lys og takk Gud for at han leder oss 
– gjør én god ting uten å bli bedt 
– gi en trøst til noen (smil, hjelp, en vennlig setning) 
– gi Jesus en «gave fra hjertet» (en bønn, en tegning, en liten tjeneste) 

Mer for barna hos EWTN Norge 
EWTN Norge har flere programmer laget spesielt for barn. 

Hver lørdag kommer nye episoder av Historier fra Maram, en serie om tro, hverdagsliv og 
vennskap. 

 

 

 

 

 

 

 


