
Eli, nesten hellig 
Hefte – Episode 10: Kirkeåret 

«Kom og følg meg.» (Matt 4,19) 
For barn og foreldre – til samtale, bønn og refleksjon

  

 

 

 



Foreldreveileder 

I denne episoden snakker sr. Karolina og Eli om kirkeåret: hvordan Kirken gjennom årets 
tider hjelper oss å følge Jesu liv og frelsesverk – fra advent og jul, gjennom fasten og 
påsken, til pinse og videre i den grønne “vanlige” tiden. 

Episoden tar også utgangspunkt i evangeliet der Jesus kaller de første disiplene ved 
Galilea-sjøen. Han sier: «Kom og følg meg», og de følger ham straks. Vi lærer at Jesus 
også kaller oss i dag – og at vi kan være «menneskefiskere», altså mennesker som viser 
Jesus til andre gjennom tro, bønn og kjærlige handlinger. 

 

Kirkeåret – kort forklart 

Kirkeåret er “året vi lever i Kirken”. Det begynner med 1. søndag i advent og avsluttes 
med Kristi Kongefest. 

Kirkeårets tider og farger 

• Advent – lilla: forberedelse og ventetid 

• Juletid – hvit/gull: glede over Jesu fødsel 

• Alminnelig kirkeår – grønn: vekst i troen i hverdagen 

• Fastetid – lilla: bot, omvendelse og vandring mot korset 

• Påsketid – hvit/gull: glede over Jesu oppstandelse 

• Pinse – rød: Den hellige ånds komme 

 

Evangeliet denne episoden 

EVANGELIET DENNE SØNDAGEN (Matt 4,12–23) 

Da Jesus fikk høre at Johannes var kastet i fengsel, drog han av sted til Galilea. Han forlot 
Nasaret og slo seg ned i Kapernaum ved sjøen, i Sebulons og Naftalis land. Slik skulle 
det gå i oppfyllelse som er sagt ved profeten Jesaja: 
‘Sebulons og Naftalis land, sjøveien, landet hinsides Jordan, hedningenes Galilea! Det 
folk som satt i mørke, et veldig lys har det fått se, for dem som lever i dødens skyggeland, 
er et lys runnet opp.’ 

Fra nå av begynte Jesus å forkynne: «Vend om! For himlenes rike er nær.» 

Så var det en gang han vandret langs bredden av Galilea-sjøen; da fikk han øye på to 
brødre, – Simon, som kalles Peter, og hans bror Andreas. De var fiskere, og drev og kastet 
med not i sjøen. Jesus sier til dem: «Kom og følg meg, så skal jeg gjøre dere til 
menneskefiskere.» Og straks lot de garnene ligge og fulgte ham. 



Litt lenger fremme fikk han se to andre brødre, Jakob, sønn av Sebedeus, og broren 
Johannes; de var sammen med sin far i båten, i ferd med å bøte garn. Også dem kalte 
han til seg. Og i samme stund forlot de båten og sin far og fulgte ham. 

Siden vandret han omkring i hele Galilea, underviste i synagogene der og forkynte det 
glade budskap om Riket, og helbredet alle slags sykdommer og skrøpeligheter blant folk. 

Slik lyder Herrens ord. 
Gud være lovet. 

 
Evangeliet forteller at Jesus begynner å forkynne: «Vend om! For himlenes rike er nær.» 
Deretter kaller han fiskerne Simon Peter og Andreas, og senere Jakob og Johannes, til å 
følge ham: «Kom og følg meg, så skal jeg gjøre dere til menneskefiskere.» 

Samtale: Hva betyr “menneskefiskere”? 

Vi “fisker” ikke mennesker med garn, men vi kan samle mennesker for Jesus: peke på 
ham, snakke sant om ham, be for andre, og leve slik at Jesus blir synlig gjennom oss. 

Ukens setning (velg én) 

• «Jesus, lær meg å høre ditt kall.» 

• «Jesus, jeg vil følge deg.» 

• «Vend om! For himlenes rike er nær.» 

Samtalespørsmål 

For de minste: 

1. Hva heter året vi følger i Kirken? 

2. Hvilken farge har advent og fasten? 

3. Hva sa Jesus til disiplene? 

For de eldre: 

1. Hvorfor hjelper kirkeåret oss til å bli bedre kjent med Jesus? 

2. Hva betyr det å “vende om”? 

3. Hvordan kan vi være “menneskefiskere” i dag – helt konkret? 

 

Ukens lille oppdrag (velg én) 

• Fargejakt i messen: Hvilken farge ser du på søndag, og hvilken tid i kirkeåret er 
det? 



• En menneskefisker-handling: Gjør én god gjerning i stillhet – og be: «Jesus, bruk 
meg.» 

• Les to setninger fra evangeliet: Finn “Vend om …” og “Kom og følg meg …” og si 
dem høyt sammen. 

Kort bønn 

Kjære Jesus, 
lær oss å høre ditt kall og følge deg. 
Hjelp oss å leve med deg gjennom kirkeåret, 
og å vise deg for andre. 
Amen. 

 

 

Mer for barna hos EWTN Norge 

EWTN Norge har flere programmer laget spesielt for barn. 
Hver lørdag kommer nye episoder av Historier fra Maram, en serie om tro, hverdagsliv og 

vennskap. 

 

 

 

 

 


