
Eli, nesten hellig 
Hefte – Episode 5: Fjerde søndag i advent 

«Gud med oss – Jesus kommer til oss» 

For barn og foreldre – til samtale, bønn og refleksjon 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Foreldreveileder – Episode 5 

I denne episoden møter barna igjen sr. Karolina og eselet Eli i refektoriet. Nå brenner alle de 
fire lysene på adventskransen. Det betyr at vi er kommet til den siste delen av 
adventstiden, og at julen er helt nær. 

I episoden hører vi evangeliet om Josef, som får et budskap fra Gud i en drøm. Engelen sier: 
«Vær ikke redd.» Josef lærer oss at det går an å gjøre det rette – også når man ikke forstår alt 
– fordi man kan stole på Gud. 

 

Tema: Gud med oss 

Evangeliet kaller barnet som skal fødes Emmanuel, som betyr: Gud med oss. Barna får hjelp 
til å forstå at Gud ikke er langt borte, men helt nær – i hverdagen, i familien, når vi ber, og 
når vi trenger trøst. 

Eli spør om Gud også er med små esler. Det gir en fin inngang til å snakke med barna om at 
Gud er med alle – store og små. 

 

Vær ikke redd – når Gud kaller oss til å stole 

Engelens ord til Josef er et nøkkelpunkt i episoden: «Vær ikke redd.» 
Dette kan foreldre bruke til å snakke med barna om at: 

• vi kan bli redde eller usikre, men likevel gjøre det gode 
• vi kan be Gud om hjelp når noe er vanskelig 
• Gud kan lede oss, også når vi ikke ser hele “planen” 

 

To navn – én frelser 

Eli undrer seg over at barnet har to navn i teksten. 

• Jesus betyr: Gud frelser 
• Emmanuel betyr: Gud med oss 

Begge navnene sier noe om hvem Jesus er: Han kommer for å frelse, og han kommer for å 
være nær. 

 



Praktisk anvendelse 

Eli oppdager noe viktig: Vi trenger ikke “stresse” oss fram – Gud kommer til oss. 
Dette kan bli ukens setning hjemme: 

«Gud er med oss.» 

 

Evangeliet denne søndagen (Matt 1,18–24) 

«Med Jesu Kristi fødsel gikk det slik til: 
Mens hans mor Maria var trolovet med Josef, 
og de ennå ikke var kommet sammen, 
viste det seg at hun var med barn, ved Den Hellige Ånd. 

Josef, hennes husbond, var en rettskaffen mann; 
han ville ikke bringe skam over henne, 
men besluttet å skille seg fra henne i stillhet. 

Men mens han tenkte på dette, 
viste Herrens engel seg for ham i drømme og sa: 
‘Josef, Davids sønn, vær ikke redd for å føre Maria hjem som din hustru. 
For det barnet hun bærer, er blitt til ved Den Hellige Ånd. 

Hun skal føde en sønn, og du skal kalle ham Jesus, 
for han skal frelse sitt folk fra syndene deres.’ 

Alt dette skjedde for at det skulle gå i oppfyllelse som Herren forkynte ved profeten: 
‘Jomfruen skal unnfange og føde en sønn, og hans navn skal være Emmanuel.’ 
Det betyr: Gud med oss. 

Da Josef våknet av søvnen, gjorde han som engelen sa, 
og tok Maria hjem til seg.» 

Slik lyder Herrens ord. 
Gud være lovet. 

 

Samtalespørsmål 

For de minste (4–5 år) 

Hvor mange lys brenner på adventskransen i dag? 
Hjelpetanke: «Hva betyr det at alle lysene er tent?» 

Hva betyr navnet Emmanuel? 
Hjelpetanke: «Gud er med oss.» 



Når er du glad for at noen er sammen med deg? 
Hjelpetanke: «Når du er glad, redd eller lei deg.» 

For de eldre barna (6 år +) 

Hvorfor tror du Josef ble usikker? 
Hjelpetanke: «Han forstod ikke hva som hadde skjedd.» 

Hva sier engelen som kan hjelpe oss når vi er redde? 
Hjelpetanke: «Vær ikke redd.» 

Hva betyr det at Jesus er “Gud med oss” i hverdagen? 
Hjelpetanke: «Når vi er alene, på skolen, hjemme, når vi ber.» 

 

Ukens lille oppdrag 

Emmanuel-listen – “Gud med oss” fram mot jul 

Barna velger én av disse hver dag: 

– si høyt (med en voksen): «Gud er med oss» 
– be en kort bønn når du er redd eller usikker 
– gjør én god ting uten å bli bedt 
– gi en trøst til noen (smil, klem, hjelp) 
– tenn et lys sammen med en voksen og takk Gud for at han er nær 

La barna tegne eller skrive sine små “Emmanuel-ting” i en enkel liste. 

Vi tar gjerne imot bilder! Send dem til post@ewtn.no 

 

Mer for barna hos EWTN Norge 
EWTN Norge har flere programmer laget spesielt for barn. 

Hver lørdag kommer nye episoder av Historier fra Maram, en serie om tro, hverdagsliv og 
vennskap. Du kan også se bibelhistorier for barn. Først ut er historien om den 

barmhjertige samaritan. 

 

 

 

 


