
Eli, nesten hellig 

Hefte – Episode 2: Første søndag i advent 
For barn og foreldre – til samtale, bønn og refleksjon 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Foreldreveileder – Episode 2 
I denne episoden inviterer sr. Karolina og Eselet Eli barna inn i adventstiden – kirkens 
store forberedelsestid. Advent betyr «å komme», og vi lærer at Jesus kommer til oss på 
flere måter: i julens mysterium, i vårt daglige liv og når han en dag skal komme igjen. 

Evangeliet denne søndagen (Matt 24,37–44) handler om å våke. Jesus bruker eksempler 
fra Noas dager og fra hverdagslivet: mennesker som spiser, arbeider og gifter seg uten å 
ane noe om det som skal komme. Han advarer disiplene om ikke å være uforberedt, men 
våkne med hjertet. 

For barn kan dette skape spørsmål, og episoden hjelper dem å forstå: 
«Å våke» betyr ikke å slutte å sove – men å leve med et våkent, godt og oppmerksomt 
hjerte. Sr. Karolina forklarer at vi i advent kan øve oss i bønn, godhet og små tegn på 
nestekjærlighet. 

Eli får lære at advent kan være en pilegrimsreise, hvor vi dag for dag gjør hjertet klarere 
for Jesus. Dette konkretiseres gjennom «pilegrimskalenderen» – en kalender fylt med 
gode handlinger i stedet for sjokolade. 

 

Evangeliet – Matteus 24,37–44 
Jesus sa til disiplene sine: 
«Som det gikk i Noas dager, slik skal det gå når Menneskesønnen kommer. 
Likesom de i tiden før storflommen spiste og drakk, giftet seg og ble giftet bort, helt til 
den dagen da Noa gikk inn i arken, og ingen skjønte noe før flommen kom og tok dem 
alle — slik skal det også gå når Menneskesønnen kommer. 

To menn kan være ute på marken, og den ene bli tatt med, mens den andre stå igjen. 
To kvinner kan være i ferd med å male korn, og den ene bli tatt med, mens den andre bli 
stående tilbake. 

Så våk da! For dere vet ikke hvilken dag deres Herre kommer. 
For om husbonden visste i hvilken nattetime tyven kom, ville han våke og ikke la ham 
bryte inn i huset. 

Vær derfor også dere på vakt! For Menneskesønnen kommer i den stund dere minst 
venter det.» 

Slik lyder Herrens ord. 
Gud være lovet. 

 

 



Samtalespørsmål 

For de minste (4–5 år) 

1. Jesus sier at vi skal «våke». Hva betyr det? 
Hjelpetanke: «Handlet det om øynene våre – eller hjertet vårt?» 

2. Sr. Karolina fortalte at advent betyr at vi venter på Jesus. Hva gleder du deg 
mest til i advent? 
Hjelpetanke: «Tenk på lyset, sangene eller noe godt du kan gjøre.» 

 

For de eldre barna (6 år +) 

3. Hvorfor tror dere Jesus bruker eksempler fra hverdagen for å forklare at vi 
skal være våkne? 
Hjelpetanke: «Hva viser det at folk gjorde helt vanlige ting uten å være 
oppmerksomme?» 

4. Hva betyr det i praksis å være en pilegrim i adventstiden? 
Hjelpetanke: «Kan det handle om valg vi gjør, ord vi sier eller hvordan vi møter 
andre?» 

 

Ukens lille oppdrag 
Lag deres egen pilegrimskalender for advent! 
Hver dag gjør barna én god gjerning for å gjøre hjertet klarere for Jesus. 

Det kan være: 
– å hjelpe hjemme 
– å be en kort bønn 
– å trøste noen 
– å si noe oppmuntrende 
– å dele med noen 

Tegn eller skriv gjerningene i kalenderen deres. 

Vi tar gjerne imot bilder! Send dem til post@ewtn.no 

 

 

 

 



Mer for barna hos EWTN Norge 

EWTN Norge har flere programmer laget spesielt for barn. 
Hver lørdag kommer nye episoder av Historier fra Maram, en serie om tro, hverdagsliv og 

vennskap. Du kan også se bibelhistorier for barn. Først ut er historien om den 
barmhjertige samaritan. 

 

 

 

 


